
GIOVEDÌ 24 OTTOBRE, ORE 20.30  SAREZZO - Teatro S. Faustino, via IV Novembre 10

LITIGARE FA BENE? Il conflitto come occasione di crescita 
Dott. Daniele Novara, pedagogista e autore
Dott.ssa Francesca Stefana, responsabile delle Politiche giovanili di Civitas

GIOVEDÌ 7 NOVEMBRE, ORE 20.30  BOVEZZO - Sala Consiliare, via Vittorio Veneto 13/15

PATOLOGIE CARDIO-RESPIRATORIE E INQUINAMENTO URBANO: come difendersi? 
Dott.ssa Michela Bezzi, direttore Pneumologia ad indirizzo endoscopico degli Spedali Civili di Brescia
Dott. Giovanni Maifredi, dirigente medico dell’ U.O.S. “U.O. Osservatorio Epidemiologico” di ATS Brescia

GIOVEDÌ 21 NOVEMBRE, ORE 20.30 CAINO - Sala Civica, via Folletto 2

CIBO, SALUTE E SOSTENIBILITÀ, a tavola per prevenire e guarire 
Dott.ssa Antonella Spada, dietista e biologa nutrizionista di Civitas
Dott.ssa Paola Cavagnoli, nutrizionista, esperta sul tema dell’alimentazione sostenibile

GIOVEDÌ 5 DICEMBRE, ORE 20.30  VILLA CARCINA - Villa Glisenti, via Italia 68

LOTTA AI TUMORI&AMBIENTE, una sfida ancora aperta 
Prof. Alfredo Berruti, direttore U.O. Oncologia degli Spedali Civili di Brescia e professore Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli Studi di Brescia
Prof. Pietro Apostoli, professore onorario di Medicina del Lavoro Università degli Studi di Brescia
Dott. Michele Magoni, dirigente medico responsabile dell’ U.O.S. “U.O. Osservatorio Epidemiologico” di ATS Brescia

GIOVEDÌ 16 GENNAIO, ORE 20.30  GARDONE VALTROMPIA - Sala Consiliare, via G. Mazzini 2

ABBASSO LA PRESSIONE! Diagnosi e cura dell’ipertensione 
Prof. Enrico Agabiti Rosei, già direttore della divisione di Medicina 2 degli Spedali Civili di Brescia e del dipartimen-
to di Medicina dell’ Università degli Studi di Brescia
Prof.ssa Maria Lorenza Muiesan, direttore U.O. Medicina Generale 2 degli Spedali Civili di Brescia, direttore della 
Scuola di specializzazione di Medicina d’urgenza, professore ordinario Università degli Studi di Brescia
Dott. Massimo Crippa, direttore della Struttura semplice di diagnosi e trattamento dell’Ipertensione arteriosa degli 
Spedali Civili Presidio di Gardone V.T

GIOVEDÌ 30 GENNAIO, ORE 20.30  BRIONE - Centro Civico Culturale, via Gazzane 23

INTERNET, genitori connessi per ragazzi navigati 
Dott.ssa Francesca Stefana, responsabile delle Politiche giovanili di Civitas
Dott.ssa Luisa Ravagnani, ricercatore del Dipartimento di Giurisprudenza dell’Università degli Studi di Brescia.

GIOVEDÌ 6 FEBBRAIO, ORE 20.30  TAVERNOLE SUL MELLA - Museo del Forno Fusorio, via Forno Fusorio 1

IL MELANOMA: conoscerlo, prevenirlo e curarlo 
Dott.ssa Paola Monari, responsabile Ambulatorio ulcere cutanee e titolare specialista ambulatoriale, Dermatologia 
e Venereologia divisione di Dermatologia degli Spedali Civili di Brescia

GIOVEDÌ 27 FEBBRAIO, ORE 20.30 MARCHENO - Biblioteca, via Martiri dell’Indipendenza 1

CRESCERE SANI: alimentazione e postura nel bambino 
Maria Cristina Bresciani, fisioterapista, responsabile area educativa U.O. Ortopedia e Traumatologia degli Spedali 
Civili, Presidio di Gardone V.T.
Stefania Crescini, fisioterapista presso U.O. Ortopedia e Traumatologia degli Spedali Civili, Presidio di Gardone V.T.
Fabio Piccioli, fisioterapista presso U.O. Ortopedia e Traumatologia degli Spedali Civili, Presidio di Gardone V.T.
Dott.ssa Antonella Spada, dietista e biologa nutrizionista di Civitas

GIOVEDÌ 5 MARZO, ORE 20.30  PEZZAZE - Sala Consiliare, via Caduti del Lavoro 3

EMOZIONI IN GIOCO: aiutare i bambini a riconoscerle e gestirle 
Dott.ssa Luisa Anni, pedagogista di Civitas

GIOVEDÌ 19 MARZO, ORE 20.30  LUMEZZANE - Associazione Volontari Croce Bianca, via Madre Lucia Seneci 34

GUERRA AL DIABETE: come curarsi al meglio 
Dott. Umberto Valentini, direttore U.O.C. Diabetologia degli Spedali Civili di Brescia e professore Scuola di specia-
lizzazione in Endocrinologia e malattie del ricambio Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Brescia
Dott.ssa Benedetta Pillon, dirigente medico presso U.O. Ortopedia e Traumatologia, responsabile del progetto 
“Piede Diabetico” degli Spedali Civili, presidio di Gardone V.T.
Dott.ssa Valentina Paola Quadri, direttore della Struttura semplice in chirurgia del piede U.O. Ortopedia e Trauma-
tologia degli Spedali Civili, presidio di Gardone V.T.

GIOVEDÌ 2 APRILE, ORE 20.30  CONCESIO - Biblioteca, via Enrico Mattei 99

GINECOLOGIA E DONNA, un viaggio di tutta una vita 
Prof. Enrico Sartori, direttore U.O. Ostetricia e ginecologia degli Spedali Civili e presidente del  consiglio della 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Brescia
Dott.ssa Rovetto Bettina, ginecologa di Civitas
Dott.ssa Lucia Cancarini, responsabile dei consultori di Civitas 

GIOVEDÌ 16 APRILE, ORE 20.30  NAVE - Scuola primaria Don Milani, via Brescia 20

TUTTO TROPPO PRESTO. L’educazione sentimentale dei nostri figli nell’era di internet 
Dott. Alberto Pellai, psicoterapeuta dell’età evolutiva e autore
Dott.ssa Claudia Poli, psicologa e psicoterapeuta di Civitas
Dott.ssa Luisa Anni, pedagogista di Civitas

GIOVEDÌ 23 APRILE, ORE 20.30  POLAVENO - Aula Antonio Serra presso la Scuola Oriana Fallaci, via Europa 12

LA SALUTE, questione di stile di vita 
Dott.ssa Antonella Spada, dietista e biologa nutrizionista di Civitas
Antonella Mazzoli, assistente Sanitaria dell’UOSD Promozione della Salute di ATS Brescia

GIOVEDÌ 7 MAGGIO, ORE 20.30  LODRINO - Teatro Parrocchiale, via Innocente Prandini

LE PATOLOGIE VASCOLARI PERIFERICHE: prevenzione e nuove frontiere 
Dott. Maurizio Ronconi, direttore U.O. Chirurgia generale degli Spedali Civili di Brescia, Presidio di Gardone V.T.

GIOVEDÌ 28 MAGGIO, ORE 20.30  MARMENTINO - Sala Civica, via Santellone 1

LA PRIMA ASSISTENZA: il soccorso extraospedaliero 
Arrighini Fabio, coordinatore A.A.T. 118 Brescia
Stefano Loi, infermiere A.A.T. 118 Brescia
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