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ATTIVITA” DI VITA PRATICA
¢ APPARECCHIARE LA TAVOLA

Apparecchiare la tavola e
solo una delle tante attivita
che noi tutti svolgiamo ogni
giorno. Un lavoro che puo
essere compiuto in maniera Apparecchia seguendo lo schema, per |
semplice e veloce che puG & e b el it
dlventa re un momento dl - il cucchiaio e il coltello songa destra del

condivisione ma anche di piatto .
apprendimento.
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ATTIVITA” DI MOTRICITA” FINE

CREIAMO BRACCIALETTI E COLLANE

Mettere in una ciotolina della pasta
corta( penne, rigatoni o ditaloni

ecc)e infilarli in uno Spago.

Potrai creare dei bellissimi bracciali
e delle collane per te e per la
mamma.




PER COLORARE LA PASTA TI INSEGNO UN
TRUCCO

Metti la pasta da colorare e lo stantuffo

di un pennarello (magari che non scrive

piu molto bene, meglio se un colore forte
~ tipo blu, viola, rosso...) in una ciotola.

Poi chiedi ad un adulto di aggiungere

dell’alcool, quello rosa che si usa per

pulire e disinfettare.

Lascia a riposo.

| giorno dopo fai asciugare la pasta

prin@arla.
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PASTA DI SALE
INGR:

* 1 tazza di farina bianca
o farina di riso

e 1 tazza disale fino

* Acqua Q.B.

Mescolare e impastare gli ingredienti fino ad ottenere una massa soda
elastica. Divertitevi con fantasia creando quello che pensate oppure per i
piu grandicelli potete realizzare numeri e lettere




In un contenitore largo ma con i bordi bassi metti un leggero 4/
strato di farina gialla. Poi divertiti a lasciare il segno!




