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LA CASA E LE SUE 
STANZE

IMPARIAMO A MISURARE LE STANZE DI CASA



Ciao bambini, come state? 

Sicuramente vi starete godendo il tempo a casa con mamma e papà e speriamo che le 

nostre attività e giochi vi stiano rallegrando le giornate, così oggi vogliamo proporvi 

qualcosa che potete fare insieme ai vostri genitori e ai vostri fratelli e sorelle.

Se vi ricordate, bambini, qualche tempo fa abbiamo fatto i laboratori divisi per età, 

con tutti i nostri amici della scuola e con le maestre e abbiamo iniziato a parlare della 

città e del paese in cui viviamo.

Abbiamo visto alcuni posti del nostro paese, ma abbiamo anche realizzato le nostre 

case in sezione, ve lo ricordate? Le avevamo appese in sezione così ognuno poteva 

vedere la propria bellissima casa.



LA CASA

Abbiamo conosciuto la vostra casa dall’esterno, realizzandole 

insieme in sezione, e adesso vogliamo scoprire com’è fatta 

all’interno, quante stanze ci sono e come sono fatte. Per scoprirlo, 

vogliamo farvi fare un gioco davvero bello e divertente, sei pronti a 

giocare?

Chiamate i vostri genitori o i vostri fratelli maggiori o i vostri nonni, 

chiunque volete, e dite che è ora di giocare insieme. Il gioco è molto 

semplice, ma dovete stare attenti a indovinare!



1. INDOVINA LA STANZA

I genitori, o chi gioca con voi, devono scrivere su un foglio alcuni oggetti che si trovano 
nelle stanze della vostra casa e devono ritagliarli, per poi piegarli a metà e metterli in una 

ciotola.

Il bambino o la bambina pescano un bigliettino e lo porgono al genitore, il quale deve 
descrivere l’oggetto per far indovinare al figlio la stanza in cui esso si trova. È possibile sia 

descrivere l’oggetto stesso, sia descrivere altri oggetti che ci sono nella stanza.

Il bambino o la bambina possono fare delle domande se vogliono, per capire meglio di 
cosa si tratta.

Una volta indovinato l’oggetto, si continua a giocare pescando un altro bigliettino e 
cercando di indovinare la stanza!

Il gioco può essere fatto anche con i propri fratelli e/o sorelle, facendo indovinare una 
stanza per uno e poi vedendo chi ne ha indovinate di più, come se fosse una gara.



Ecco qua qualche esempio degli 

oggetti che potete utilizzare per far 

indovinare la stanza a vostro 

figlio/figlia.



2. DIVENTIAMO DEGLI ARTISTI

Allora bambini, siete riusciti ad indovinare tutte le stanze?

Sono sicura che la risposta sia si!

Ma adesso dobbiamo fare un altro passo in avanti perché anche 

noi vogliamo conoscere le vostre stanze e il modo migliore per 

farlo bambini è quello di disegnarle perché io so che siete molto 

bravi in questo.

Prendete dei fogli di carta, i pennarelli, i pastelli e tutto quello 

che vi piace e disegnate le vostre stanze di casa (anche con 

l’aiuto di mamma e papà), così quando torneremo a scuola ci 

farete vedere quanto sono belle le vostre case!



LE DISTANZE
Ora che avete disegnato le stanze della vostra casa, passiamo ad un 

altro gioco.

Forse non tutti l’avete fatto, ma alcuni di voi in uno dei laboratori 
hanno provato a misurare la distanza che ci vuole per arrivare dal 

centro del salone di scuola fino alle sezioni. Sono stati utilizzati quattro 
fili di lana e siamo riusciti a vedere che la strada per arrivare in alcune 
sezione è un po’ più lunga rispetto ad arrivare in altre. Le sezione lilla 
era lontana lontana, mentre la sezione verde un pochino più vicina, la 
sezione arancione ancora più vicina e la sezione blu era vicinissima.

Ma vi ricordate come abbiamo fatto a misurare? Abbiamo messo vicini 
i fili di lana per vedere quale era più lungo e quale quello più corto.

Adesso vi svelo un piccolo segreto per misurare in un modo 
alternativo, forza seguitemi!



1. COLLEGHIAMO LE STANZE

Bambini siete pronti a scoprire questo segreto? Mi raccomando, deve rimanere solo tra noi, non 

ditelo a nessuno, solo a mamma e papà e ai vostri fratelli e/o sorelle.

Per misurare la distanza si possono usare anche i piedi o le mani! Certo, deve misurare sempre la 

stessa persona, altrimenti la distanza sarà diversa, ma questo è proprio la parte più bella.

Cosa dovete fare? 

Dovete misurare la distanza che c’è una stanza e l’altra. Potete partire dalla cucina e arrivare in 

salotto, poi dalla cucina alla camera da letto, poi fino al bagno, … e vedere quanti passi servono 

per arrivare da una stanza all’altra.

Andiamo a vedere cosa ci serve.



Materiale occorrente:

• Gomitolo di lana o spago

• Scotch carta o una sedia

1. Prendete il gomitolo di lana e legatelo ad

una sedia della cucina o attaccatelo con lo

scotch carta al pavimento o facendo un

nodo attorno alla sedia.

2. Srotolate il gomitolo fino all’altra stanza e,

quando siete arrivati, attaccate il filo con lo

scotch al pavimento o legatelo ad una sedia.



3. Ora che il filo è saldo, decidete se utilizzare come

misura le mani o i piedi e, con uno di questi, iniziate

a percorrere la strada dalla prima stanza alla

seconda, facendovi aiutare dai vostri genitori o

fratelli/sorelle a contare quanti passi o quante mani

avete usato per arrivare alla seconda stanza.

4. Ora che avete contato la distanza con le

vostre mani o piedi, fate provare anche ai

vostri genitori o fratelli/sorelle e vedete se la

distanza è uguale o cambia!

Mi raccomando, dite ai genitori di segnare le

distanze che poi ci serviranno.

Le mani di mamma o papà sono più 

grandi delle vostre, proprio come i 

piedi, perciò le misure delle distanze 

saranno diverse!



2. QUALE STANZE È PIÙ 
LONTANA? E QUALE PIÙ VICINA?

Bambini, siete riusciti a misurare tutte le stanze, partendo dalla prima selezionata da 

voi? 

Sono sicura di si!

Adesso facciamo un ultimo passaggio perché dobbiamo vedere quale stanza è la più 

lontana e qual è la più vicina. So che avete tenuto segnate le distanze, quindi 

chiamate mamma e papà e chiedetegli di dirvi la distanza tra le varie stanze che 

avete calcolato. Sapete dire qual è quella più lontana e quella più vicina?

So che è un po’ difficile, quindi ci proviamo insieme e vi insegno un trucco magico 

per scoprirlo!



1. Prendete le costruzioni e i mattoncini

che avete in casa.

Ecco cosa dovete fare:

2. Scegliete i mattoncini di un colore (ad esempio giallo)

e metteteli uno sopra all’altro per creare una torre, fino

ad arrivare alla distanza tra la prima stanza e la seconda.

Fate la stessa cosa con i mattoncini di un altro colore (ad

esempio rosso) e fai una torre con la distanza tra la

prima stanza e la terza. Mettetele vicine e vedete quale

delle due torri è più alta.

La torre più alta è la stanza più 

lontana, mentre la torre più bassa 

è quella più vicini dalla prima 

stanza!



I PERCORSI

Ora bambini concludiamo con 

un gioco finale, molto 

divertente: costruiamo due 

percorsi proprio come quello 

che avete a scuola e poi li 

potete fare insieme ai vostri 

fratelli e/o sorelle!

Siete pronti?



1. PERCORSO CON IL FILO DI LANA

1. Prendete un filo di lana e srotolatelo

sul pavimento per creare una linea dritta

e poi fermatelo alle due estremità con un

libro.

2. Ora facendo dei salti come i passi del

canguro arrivate fino in fondo al filo.

Quando avete finito, tornate indietro al

punto di partenza percorrendo il filo

come un leone.

Materiale occorrente:

• Filo di lana o spago

• Due libri



1. PERCORSO CON OSTACOLI

1. Prendete un filo di lana e srotolatelo sul
pavimento creando il percorso che vedete
nell’immagine. Poi fermatelo alle due estremità con
un libro.

2. Il bambino segue il percorso, camminando
normalmente quando non c’è nessun oggetto
davanti a sé, strisciando sotto la sedia e scavalcando
le scatole, passando sopra esse. Alla fine, quando ci
sono le scarpe, il bambino deve fare lo slalom,
passando dietro ad esse.

Materiale occorrente:

• Filo di lana o spago

• Due libri

• Scatola delle scarpe

• Sedia

• Scarpe


