
GIOCHI ALL’APERTO PER BAMBINI
Con l’avvicinarsi della bella stagione e per vivere al meglio il contatto con la 
natura, le maestre vi possono suggerire alcuni giochi che i vostri bambini 
possono fare all’aperto e sicuramente li faranno divertire e impazzire di gioia.
I giochi per bambini che stiamo per presentarvi possono essere praticati in 
giardino e per la loro creazione è possibile utilizzare materiali di riciclo e 
quindi di uso comune. Queste attività sono un perfetto stimolo alla 
socializzazione, alla competizione e naturalmente favoriscono lo sviluppo 
psico-motorio del bambino perfezionando coordinazione e percezione di 
spazi e distanze.

BUON DIVERTIMENTO A TUTTI.



Bowling fai da te all’aperto

• Ecco un’idea davvero originale che vi 
permetterà di creare un bowling direttamente nel
vostro giardino.

• Per realizzare i birilli è possibile utilizzare delle
comunissime bottiglie di plastica (potrete anche
colorarle come mostrato) da lasciare vuote o 
riempire parzialmente con acqua; una palla da 
tennis andrà benissimo per i lanci e dovrete
soltanto preoccuparvi di avere a disposizione una 
superficie liscia e sgombra da ostacoli.  



Dipingere con i piedi
Dipingere, o forse sarebbe meglio dire 
pasticciare, è sicuramente tra le attività
preferite dai bambini e noi siamo qui a 
suggerirvi un’attività a tema da svolgere con 
i piedi. Ciò che dovrete fare è fissare ai piedi
dei bambini della classica carta millebolle, 
una volta immersi i piedi nella vernice o nella
tempera colorata potranno divertirsi a creare
delle opere d’arte uniche nel loro genere su
grandi fogli di carta.



Il gioco della campana

Un altro gioco divertente da fare all’aperto è il 
gioco della campana. La struttura con le caselle 
numerate può essere semplicemente disegnata 
per terra  con  un gesso colorato oppure fatta in 
altro modo come in figura.

Ogni concorrente a turno deve   lanciare un 
sasso piatto e centrare la casella dichiarata  
iniziando dal numero 1. Vince chi arriva per 
primo alla casella numero 10. 

Se il sasso non entra nella casella dichiarata, 
passa il turno ad un altro concorrente. Per 
aumentare la difficoltà, ogni concorrente deve 
saltare con un piede in ogni casella e 
completare il percorso, scavalcando quella con 
il sasso che però dovrà essere raccolto 
restando in equilibrio su una gamba. 
Naturalmente, se non si esegue correttamente il 
percorso, il turno passa ad altro concorrente.



Il gioco degli anelli

Il gioco degli anelli è sicuramente
conosciuto da tutti. Per realizzare
una versione da giardino come quella
dell’immagine, si dovranno piantare
nel terreno delle asticelle di legno o 
altro materiale e costruire degli
anelli di varie dimensioni che
dovranno essere lanciati per centrare
il bersaglio. 



Scoppiamo una parete di 
palloncini

Un’idea davvero semplicissima per un gioco
da praticare all’aperto, è quella di fissare ad 
un supporto tanti palloncini colorati, in 
modo da creare una vera e propria parete. 

A turno si dovranno lanciare delle freccette
cercando di far scoppiare il maggior numero
di palloncini, vince chi ne scoppia di più.

Se non si hanno a disposizione le freccette, 
si possono costruire con una punta , nastro
adesivo e cartoncino.


